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Содержание работы Сроки Ответственные Отметка о 

выполнении 

Организационная работа  

Скорректировать режим дня для всех 

возрастных групп на летний период 

Май ВРИО 

заведующего, 

зам. зав. по УВР 

 

Провести инструктаж педагогов по охране 

жизни и здоровья детей, противопожарной 

безопасности, профилактике дорожно-

транспортного травматизма, оказанию 

первой помощи 

Май ВРИО 

заведующего, 

зам. зав. по 

УВР, 

медицинский 

работник 

 

Провести консультации для педагогов по 

вопросам: 

- индивидуальная работа с детьми по 

развитию двигательных навыков и умений; 

- индивидуальная работа с детьми, 

имеющими недостаточный уровень 

физической подготовленности по основным 

видам движений 

Май ВРИО 

заведующего, 

зам. зав. по 

УВР, 

инструктор по 

физической 

культуре, 

медицинский 

работник 

 

Подготовить информацию для педагогов: 

- о состоянии здоровья детей, переведенных 

из других групп и учреждений; 

- списки воспитанников, находящихся на 

диетпитании, склонных к аллергии  

Май ВРИО 

заведующего, 

инструктор по 

физической 

культуре, 

медицинский 

работник 

 

Подготовить детские прогулочные участки к 

летнему периоду: 

- ревизия, ремонт и обновление теневых 

навесов, игрового и спортивного 

оборудования, ограждения территории; 

- контроль состояния песка в песочницах, 

наличия защитного покрытия для песочниц; 

- мероприятия по озеленению участков; 

- ревизия выносного игрового материала; 

- график уборки территории, полив зеленых 

насаждений 

Май  ВРИО 

заведующего, 

воспитатели 

 

Контроль организации прогулок детей в 

жаркую погоду, профилактика теплового и 

солнечного удара 

Июль-

Август 

Воспитатели, 

медицинский 

работник 

 

Обеспечить питьевой режим детей в группе и 

во время прогулок 

Июль-

август 

Воспитатели, 

младшие 

воспитатели, 

медицинский 

работник 

 

Обновить маршруты прогулок и экскурсий 

(простейший туризм) с учетом 

месторасположения детского сада, 

рекомендаций их проведения 

Май Зам. зав. по 

УВР, 

медицинский 

работник 

 

Обновить картотеку подвижных, Май Зам. зав. по  



дидактических игр детей для разных 

возрастных групп на свежем воздухе 

УВР, 

воспитатели 

Составить календарно-тематическое 

планирование летней оздоровительной 

работы на 2024-2025 учебный год 

Май Зам. зав. по 

УВР, педагоги 

 

Подвести итоги летней оздоровительной 

работы 

Август ВРИО 

заведующего, 

зам. зав. по 

УВР, педагоги 

 

Физкультурно-оздоровительная работа  

Включить в зарядку на свежем воздухе 

упражнения для улучшения осанки и зрения, 

профилактики плоскостопия 

Июль-

август 

Инструктор по 

физической 

культуре, 

медицинский 

работник 

 

Проводить физкультурно-оздоровительные 

занятия, упражнения, развлечения, игры на 

свежем воздухе, экскурсии, походы. 

Подбирать физические упражнения с учетом 

уровне и типов двигательной активности 

воспитанников, воспитанников с ОВЗ: 

гиперподвижные, малоподвижные, 

оптимально подвижные дети 

Июль-

август 

Инструктор по 

физической 

культуре, 

воспитатели 

 

Проводить закаливающие водные 

процедуры: полоскание горла/рта, 

расширенное мытье, обливание ножек 

прохладной водой, босохождение 

Июль-

август 

Воспитатели, 

медицинский 

работник 

 

Проводить закаливающие воздушные 

процедуры: широкая аэрация или 

проветривание помещений, сон при 

открытых фрамугах 

Июль-

август 

Воспитатели, 

медицинский 

работник 

 

Проводить олимпиады, физкультурно-

спортивные соревнования, Дни здоровья 

Июль, 

август 

Инструктор по 

физической 

культуре, 

медицинский 

работник 

 

Оптимизировать питание детей: вводить в 

рацион свежие овощи и фрукты 

Июль-

август 

ВРИО 

заведующего, 

медицинский 

работник 

 

Соблюдать питьевой режим в группах и на 

прогулках. Контроль сроков использования 

бутилированной и кипяченой воды 

Июль-

август 

ВРИО 

заведующего, 

воспитатели, 

младшие 

воспитатели 

 

Организовать мероприятия по 

предупреждению детского дорожно-

транспортного травматизма и обучению 

правилам поведения в чрезвычайных 

ситуациях 

Июль-

август 

Зам. зав по УВР, 

педагоги 

 

Формировать навыки здорового образа 

жизни у детей 

Июль-

август 

Педагоги  



Работа с родителями  

Повышать компетентность родителей в 

вопросах организации летнего отдыха детей. 

Привлекать родителей к участию в 

мероприятиях детского сада на основе 

сотрудничества. Проводить родительские 

собрания, индивидуальные консультации. 

Подготовить памятки и буклеты о 

закаливании, профилактике заболеваний и 

травматизма детей летом. 

Июль-

август 

Педагоги, 

медицинский 

работник 

 

Просвещать родителей в вопросах 

вакцинопрофилактики детей 

Июль-

август 

Педагоги, 

медицинский 

работник 

 

Подготовить и разместить на сайте и в 

госпабликах информацию для родителей о 

сохранении и укреплении здоровья детей на 

темы: 

- «Соблюдение правил дорожного 

движения»; 

- «С малышом на даче/на природе»; 

- «Безопасный летний отдых на море»; 

- «Правила поведения на воде»; 

- «Оказание первой медицинской помощи 

ребенку»; 

- «Оказание первой медицинской помощи 

при укусе насекомых»; 

- «Приемы закаливания» 

Май - 

август 

Медицинский 

работник, зам. 

зав. по УВР 

 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН  

ЛЕТНЕЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ  

НА 2024-2025 УЧЕБНЫЙ ГОД 

Месяц Дата Традиционные события, 

праздники, мероприятия 

Ответственные Отметка о 

выполнении 

Май 31 мая День безопасного участка: 

 

Зам. зав. по УВР, зам. 

зав. по АХР, 

педагоги 

 

Июль 1-4 июля. Дни безопасности 

1,2 июля День безопасности на улице Творческая группа по 

ПДД 

 

3,4 июяя День экологической 

безопасности (5 июня – 

Всемирный день охраны 

окружающей среды) 

Творческая группа по 

экологии 

 

7-11 июля. Неделя сказки 

7 июля День поэзии Творческая группа по 

речевому развитию 
 

8 июля День любимых героев 

сказок 

 

9 июля День театра (инсценировка 

сказок) 

 

10 июля День дружбы   

11 июня День русской народной  



сказки  

14-18 июля. Неделя веселых игр и забав 

14 июля День бантов Зам. зав. по УВР, 

педагоги; творческая 

группа по 

физическому 

развитию  

 

15 июля День игры  

16 июля День воды  

17 июля День панамок  

18 июля День игры  

21-25 июля. Неделя экспериментирования 

21 июля День воздуха Педагоги  

22 июля День воды  

23 июля День памяти  

24 июля День земли  

25 июля День огня  

28-31 июля. Неделя природы 

28 июля День растений Творческая группа по 

экологии 

 

29 июля День лекарственных 

растений 

 

30 июня День животных  

31 июля День Красной книги  

Август 4 августа Праздник «Здравствуй, 

детский сад!» 

Музыкальные 

руководители, 

педагоги 

 

4-8 августа. Неделя «Ребенок в мире людей» 

4 августа День рассказов о летнем 

отпуске 

Педагоги  

5 августа День увлечений  

6 августа День семьи  

7 августа День профессий  

8 августа День государственного 

флага России  

 

11-15 августа. Неделя творчества 

11 августа День мастерилок Творческая группа по 

художественно-

эстетическому 

развитию 

 

12 августа День пластилина  

13 августа День краски  

14 августа День конструкторов  

15 августа День выставок  

18-22 августа. Неделя познания 

18 августа День истории Педагоги  

19 августа День географии  

20 августа День математики  

21 августа День русского языка  

22 августа День творчества  

25-29 августа. Неделя школы 

25 августа День школьных уроков Педагоги  

26 августа День игр на переменках  

27 августа День физкультуры  

28 августа День музыки  

29 августа Праздник школьной жизни  

 


